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ロングウォーキング・中津川
投稿⽇時 2020年4⽉30⽇ 09:56 投稿者 20期・友野晴夫

4/29に⻑距離散歩（ロングウォーキング）に⾏って来ました。

普段は⾃宅周辺の⼭道（地理院地図の点線の道のあるエリア）を散歩しています。⾃宅周辺の
⼭道とは、成瀬⼭（⾃宅の裏⼭）、昭和薬科⼤のかしのき⼭、三輪の森、三保の森、新治市⺠
の森、四季の森公園などです。

この⽇は疑似登⼭、疑似海岸歩きと称して、ロングウォーキングしました。過去に、和歌⼭海
岸歩きの前のトレーニングで、⾃宅から相模川（圏央道厚⽊ＰＡ付近）まで往復で歩いたこと
がありました。

今回も相模川とその向こうの相模川の⽀流の中津川沿いの丘陵ウォーキングをしました。
⾃宅の成瀬駅から3駅横浜線乗って淵野辺駅で降りました。

810 淵野辺駅
駅前の⿅沼公園には⼤きな⽩⿃が居ました。公園には⽝の散歩、ジョギング、家族連れなのす
でに多くの⼈がいました。

850 上溝駅
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945 ⾼⽥橋
相模川の中流域です

相州アルプスの⼭々が⾒えてきました。良い雰囲気になって来ました。

1040ー1120 中津川、⾓⽥⼤橋
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中津川は清流です、きれいです
⼭は左から、華厳⼭、経ヶ岳、仏果⼭です

ここから中津川沿いの、地理院地図の点線の登り⼝に⼊ろうとしました
ハプニングありました、⺠家域と樹林域との間には厳重な⾦網（たぶんサル対策）があり、こ
れ以上樹林域に⼊る事は出来ませんでした、当初の予定コースに⾏かず、う回路の舗装道路を
進みました、お腹がすいてきましたので、中津川沿いの堰堤でおにぎりを2個⾷いました

1145 ゴルフ場の稜線
少し迂回して、地理院地図の点線から稜線を⽬指しました、今度は⾦網にはドア（丹沢ではお
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なじみの⿅よけ）があり運良く樹林域に⼊る事ができました、道は踏み跡程度でしたがヤブ漕
ぎもなく明瞭でした、新緑の⼭道です、⾮常に良い雰囲気です

標⾼差120-30ｍ登りました、稜線に出るとゴルフ場の縁でした、この時期ゴルフ場は開業し
てました、ミニスカートの若い⼥性の⽅がカッコよくショットを決めていました、⼥性が単独
でしかも⾃動カートで、⼀⼈ずつ別々にコースを回っていました（遠くで顔は良く⾒えません
でしたが、たぶんプロゴルファ︕︖）

1215 ⼋菅⼭いこいの森
ゴルフ場から降りたところ、この先は遊歩道が続きます、池などがあり園地です
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1250 鳶尾⼭
厚⽊市の鳶尾住宅の裏⼭で標⾼200ｍぐらいですが、⼤展望台です
素晴らしい〜︕ の⼀⾔

1340 鳶尾⼀丁⽬
住宅地に降りました
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再び中津川を渡りました、振り返ると⼤⼭が良く⾒えました

1500 相模川の橋
河原でのデイキャンプ、家族連れなどが多くいました
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予定では⾃宅まで歩いて帰る予定でしたが、バテましたので、今⽇は⼩⽥急線で帰る事にしま
した

1545 相武台前駅
誘惑に駆られて駅ビルの⽇⾼屋で、ビール＆3点盛り（計600円）で、⼀⼈さみしくご苦労様
会をしました

座席はひとり置きの対応でした、でもお客さんは3名でした

読んだらポチッとお願いします

いいね︕︕ (1) 読みましたよ︕ (1)
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