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ロングウォーキング・横浜市北部森の公園
投稿⽇時 2020年5⽉6⽇ 10:31 投稿者 20期・友野晴夫

5/5に横浜市北部の森の公園を歩きました。
私は東京・神奈川の県境に住んでいます。
⾃宅（町⽥市）から5分歩くと横浜市⻘葉区です。
今回は横浜線と相鉄線の間に位置する、横浜市の３つの⼤きな森の公園を連結して歩きました。
私にとってはいつもの散歩コースなので地図なしで歩けるエリアです。

840 成瀬、⾃宅
20分ほど歩くと、つくし野の公園につきました、芝⽣広場がきれいです
⼦供たちが遊んでいました

900 すずかけ台駅
東急⽥園都市線のすずかけ台です
駅の南側は⾼台で⼤⼭など丹沢の⼭々が⾒渡せます

国道246号線を渡ると、東⼯⼤⻑津⽥キャンパスです
ここは私が⼤学院の時、2年間通学しました
ビル校舎の⾒えるこの道は、毎⼣⽅に実験室を抜け出してトレーニングのため良く⾛った道です
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余談ですが、私の⼊った電⼦化学研究室の助教授、⽥附先⽣は京⼤学⼠⼭岳会に⼊っていて、
ネパールのヤルンカン（7000ｍ）峰に登った経験者です
１つ上の先輩が千葉⼤ＷＶ出⾝で、先⽣と先輩と私と三⼈で⼭スキーなど良く⾏った思い出があります

また隣の研究室に静岡⼤ＯＬ（オリエンテーリング）クラブ出⾝の友⼈がいて、
彼からＯＬを指南されました、私がＯＬをはじめるきっかけとなりました
校舎の周りを毎⽇⾛ってトレーニングして⾛⼒を磨き、Ｍ2の3⽉に
全⽇本ＯＬ⼤会にエントリーすることが出来、あとちょっとで⼊賞の9位の成績でした

また私の研究室は⼩さな研究室で、同期は2名（川崎君と私）でした
35年後にその同期から特許調査の仕事を誘われて、今の定年後の職場に着くことができました
同期の川崎君に感謝です
川崎君は中年になってから登⼭を始めたそうです
結局は彼と私と私の妻の3⼈で、ボルネオのキナバル⼭（4000ｍ）に登ったりもしました

東⼯⼤は不思議なご縁のある場所でした・・・

東名⾼速道路の下を通過して・・

940 若葉台団地
巨⼤な若葉台団地に⼊りました
公園やスーパー、野球場などいろいろな施設があって便利な団地です
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フィギュアスケートのジュニア⾦メダリスト、鍵⼭選⼿の⾼校です
この⾼校は学習センター⽅式（通信教育）を採⽤しています

1010-1040 三保市⺠の森
杉が70％ぐりある暗い森で展望台などはありません
でも⼿軽に森林浴を楽しみたい時、私はいつもここに⾜を運びます
広いです、道は⼭道っぽいです

ベンチのある三保平で休憩
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シダ植物が多いのが特徴です

森を抜けたところに東洋英和⼥学院があります

これも巨⼤な霧が丘団地、・・のふちにある⼭道を⾏くと・・・

なんと三⾓点があり丹沢の⼭々が⾒えるところに着きます、お勧めコースです

ここにも⼤学、横浜創英⼤学がありました
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1100-1130 新治市⺠の森
やっと次の森に⼊りました、展望台でしばし休憩、近くに駐⾞場があり満杯状態︕

雰囲気の良い⼭道が延々と次ぐいます、今⽇は家族連れが多いです
ここも⼤きいので森を⼀周するとたぶん1時間以上かかりそうです

私のプライベイト草原に着き、おにぎりを2個⾷べました

森を抜けるとズーラシア（近代的な動物園、現在は休⽌中）です
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また森に⼊りました。「森の声」とは何でしょう︖

森の声を聞いてみようと・・・

森に深く接触してみると・・・

少し声が聞こえたような気がします、フィトンチットの精霊たちよ・・・
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⼼地よい道草をして、森と遊んでしましました

1230-1300 四季の森公園
次の公園は⼈⼯物の多い公園です

展望台では市内が⼀望できます、池も有りバードウォッチングのメッカです
⼈⼯とはいえ、ホタルの養殖に成功して、6-7⽉の夜にはたくさんのホタルが⾒られますよ
私も家族連れで来ました、6⽉下旬がホタルの⾒頃です︕

1320 ＪＲ横浜線中⼭駅を通過
暑いのでＭＡＣでソフトクリーム100円を買って⾷べながら歩きました（写真無し）
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鶴⾒川の⽀流の恩⽥川を渡って・・・

1340 鶴⾒川に⼊りました
上り下りのない、変化がない道で、退屈です

しばらく川沿いのサイクリングロードを歩くと・・・
東名の横浜⻘葉ＩＣが⾒えてきました
ここから → 新横浜 → 横浜へと⾼速が繋がり、⼤変便利なりました

14時過ぎたので、急な暑さと疲れで、すでにダウン
スマホで最寄りの電⾞駅を検索して終了地点に向かいます

1440 藤が丘駅
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1520 ⾃宅、お疲れ様会 
納⾖、もずく、キムチです、今⽇は暑かったので喉が喜びです︕︕︕

読んだらポチッとお願いします

いいね︕︕ (0) 読みましたよ︕ (0)
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